
西暦から和暦へ 

観光通訳ガイド等ガイドをしている方は、素早く和暦から西暦への 

切り替えが必要です。 

西暦とは、イエス・キリストが生まれたとされる年の翌年を 

元年（紀元）とした紀年法である。 

しかし現在では、イエスはヘロデ大王の治世の末期、紀元前 4年頃に 

生まれたと考えられています。 

江戸時代は 1603年から 1868 年迄の 266年間 

明治は 1868 年「元年」から 45年間、 

大正は 1912 年「元年」から 15年間  

昭和は 1926 年「元年」から 64年間、 

 平成 1989 年「元年」からです。        

和暦と西暦を変換するには、次の数字を覚え計算すると簡単です。 

  
明治：67 

 
大正：11 

 
昭和：25 

 
平成：88 

  
 

 

和暦から西暦へは、この数字を「足し」、 

西暦から和暦へは、この数字を「引く」と覚えます。 

 

この数字は、それぞれが改元された前年の 

「1867年」「1911年」「1925年」「1988年」の下二桁です。 

  

この数字を使っての計算は、例えば、 

 

和暦から西暦への変換 

   

明治 13 年に「67」を足すと  「80」 即ち「1880年」です。 

昭和 45 年に「25」を足すと  「70」 即ち「1970年」です。 

平成 10 年に「88」を足すと  「98」 即ち「1998年」です。 

平成 16 年に「88」を足すと  「104」 即ち「2004年」です。 

 

西暦から和暦への変換 

   

「1880年」から「67」を引くと「1813」即ち「明治 13年」です。 

「1970年」から「25」を引くと「1945」即ち「昭和 45年」です。 

「1998年」から「88」を引くと「1910」即ち「平成 10年」です。 

「2004年」から「88」を引くと「1916」即ち「平成 16年」です。 

意外と自分の誕生日年を西暦で覚えている人は、少ないですね。 

是非参考にして下さい。 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%82%A8%E3%82%B9%E3%83%BB%E3%82%AD%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%80%E5%85%83
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%80%E5%B9%B4%E6%B3%95
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%98%E3%83%AD%E3%83%87%E5%A4%A7%E7%8E%8B
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%80%E5%85%83%E5%89%8D4%E5%B9%B4

