
参 籠 修 行 

写 経とは文字通り、仏教経典を書き写す修行です。 

『般若心経』  （278 文字）   2,000円   

『御宝号』   （10文字）   1,000円   (筆は持ち帰り可) 

 

座 禅  要予約（午後 1時～3時）所要時間 40分  修法道場にて 

密教座禅（数息観）は、姿勢を正し、呼吸を整えて精神を統一させる修行です。ゆっくりと息を

数えながら行う呼吸法を数息観（すそくかん）といいます。 

 

水 行  要予約（午後 1時～3時） 

成田山の水行は、井戸の霊水をかぶり、お不動さまに一心に祈る修行です 

現在の水行堂(江戸時代)は 1835 年(天保 6)に建立され、井戸屋形は 1859年（安政 6）に 

奉納されたものです 

 

断 食 

断食修行は、参籠（さんろう）道場で行われています 

灯明料、寝具使用料として 2 泊 3日 5,000 円、4 日目以降は追加 1 日につき 1,000円ずつ 

加算されます。初回は 4泊 5日まで、二回目以降は 5泊 6日迄です。 

断食参籠修行係にご連絡の上、日程の予約 

二宮尊徳 成田山におもむき、２１日間 断食 水行 

 

仏教文化講座 有料（1000円/1 講話）（全 10 講話）毎月第 2 土曜日午後 1時～3時 

今回のテーマは、仏教行事。各国・各宗派によって、どのような違いがあるのでしょうか。 

信徒七誓会  無料  毎月第 3土曜日 午後 1時 30分～3時（1月 8月は休み） 

毎月一回、お不動さまの御教えをご参詣者にお伝えする会を開催しています。 

 

信徒七誓会(無料)信徒七誓会は、仏教に興味のある方にお不動さまを身近に感じていただくための会です 

毎月一回、お不動さまの御教えをご参詣者にお伝えする信徒七誓会を開催しています。 

成田山では、難しいと思われがちな「お経」の読み方をお教えして共にお唱えし、法話を行う 

信徒七誓会を開催しております。参加無料ですので、仏教に興味がある方はどなたでもお気軽に

ご参加いただき、お不動さまとの御縁を深めてください。なお御詠歌の指導もあります。 

 

暁天講座（無料）毎年 7月実施（3日間） 

厳かな朝護摩のあとで暁天講座を聞く 当日の早朝に境内を散策し、大本堂での朝護摩の後、 

毎年違った演題についての暁天講座を聞きます。 

二宮尊徳開眼の地 (1787～1856) 

 

「心あらば、成田の山にこもりなん 石の上にも岩の上にも」 

「身をすててここをせんどとつとむれば月日の数も知らぬなりけり」 

二宮尊徳は成田山の水行場で 21日間の断食水行を行った。 

  


